
पाखंड से मुक्ति की चाह में रुकावटे और समाधान 

 

प्रायः देखा जािा है कक घर और समाज में  सब जगह पाखंड व्याप्ि हो िो ऐसी क्थिति में उस व्यक्ति 
की मन: क्थिति तया होगी ? जो समाज को पाखंड वाद से मुक्ति ददलाने के ललए अपने आपको समाज 
सुधारक कहिा हो, लेककन अपने घर में पाखंड वाद के सामने घुटने टेक दे। 

 

घर में हो रहे पाखंड से दखुी व्यक्ति की व्यिा एक ऐसी क्थिति है जहााँ व्यक्ति को घर के सदथयों या 
वािावरण में होने वाले ददखावा, अंधववश्वास और बेईमानी से मानलसक रूप से िकलीफ होिी है। यह पाखंड 
अतसर उस व्यक्ति की जीवनशैली, ववश्वास और व्यवहार को प्रभाववि करिा है, क्जससे उसे भावनात्मक 
और मानलसक रूप से नुकसान होिा है। 

 

व्यिा के कारण: 
ददखावा और बेईमानी: 

पति पत्नी से और पत्नी पति से ििा घर के अन्य सदथय ददखावा और बेईमानी करिे हैं, क्जससे वह 
व्यक्ति  ववश्वास की कमी महसूस करिा  है और साि में थवय ंदखुी भी महसूस करिा है,जो पाखंड के 
ललए समाज से लडना चाहिा है। 

 

अंधववश्वास: 

वह जानिा है कक पाखंड अंधववश्वास को बढावा देिा है, क्जससे व्यक्ति को िकक संगि सोच और तनणकय 
लेने में परेशानी होिी है।कफर भी वह घर और समाज में अपने आप को अनकूुललि क्थिति में ढालने का 
भरसक प्रयास करिा है। 

 

पररवार का माहौल: 

जब घर में दो ववचार धाराओं के सदथय हों िो उस घर का माहौल अतसर नकारात्मक और िनावपूणक 
होिा है, क्जससे व्यक्ति को अकेलापन और तनराशा महसूस होिी है।इस क्थिति से उसे उबरन ेके ललए और 
घर का माहौल संिुललि करने के ललए उसे अपने अरमानों का गला घोंट कर झुकना ही शे्रयथकर होिा है। 

 



मानलसक और भावनात्मक नकुसान: 

पाखंड व्यक्ति को मानलसक और भावनात्मक रूप से नकुसान पहंुचािा है, क्जससे उसे चचिंा, अवसाद और 
िनाव जैसी समथयाएं हो सकिी हैं। लेककन ऐस ेपाखंडी व्यक्ति लाख समझाने पर भी नही ंमानि ेहैं। 

 

समाधान: 
पाखंड को पहचानना: 

व्यक्ति को यह समझना चादहए कक पाखंड तया है और यह कैसे उसकी क्जदंगी को प्रभाववि कर रहा है.  

 

खुले मन से बाि करना: 

घर में पाखंडी व्यक्ति को और पाखंड मुति अवधारणा रखने वाले व्यक्ति को अपन ेपररवार के सदथयों से 
खुले मन से बाि करनी चादहए और उन्हें अपनी भावनाओं को व्यति करना चादहए। इससे घर का माहौल 
िनावपूणक नहीं होिा। 

 

िकक संगि सोचना: 

घर और समाज की भलाई के ललए पाखंडी और अलशक्षिि व्यक्ति को िकक संगि सोचना चादहए ििा 
अंधववश्वासों को त्यागना चादहए। 

 

मदद लनेा: 

अवसादग्रथि व्यक्ति को जरूरि पड़न ेपर मानलसक थवाथ्य ववशषेज्ञ से मदद लनेी चादहए। ििा ऐसे 
व्यक्ति को अपनी देखभाल थवयं करनी चादहए और उन गतिववचधयों में शालमल होना चादहए जो उसे खुशी 
देिी हैं। 

- हरी स िंह खोवाल 


